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Yeni bir kardesin gelisi... Minik bir heyecan, biiyiik bir degisim.

Bu hikédye, kardesi dogduktan sonra yogun duygular yasayan
cocuklar icin hazirland. Cocugun kendi duygularimi fark
etmesine, ifade etmesine ve bu sirecte yalmz olmadigin
hissetmesine yardimci olacak sicak, kisa ve anlagihr bir anlatim
sunuyor. Kitabin sonunda yer alan ebeveyn rehberi ise ailelere yol
gosteriyor:

Kardes kiskanchgina nasil yaklasmali?

Cocuga nasil destek olmali?

Hangi davramslar sireci kolaylastirir?

Hangi ciumleler ¢ocuk icin daha iyilestirici olur?

Bu hikaye, cocuklara duygularini anlamada, ebeveynlere ise onlari .
desteklemede eslik eden bir yolculuk sunuyor. /
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ONSOZz

Cocuklar icin aileye yeni bir kardesin katlmasi heyecan verici oldugu kadar
kafa karistirici da olabilir. Bir anda degisen dizen, paylasilan ilgi ve yeni
roller... Tam bu sure¢ kugUk bir cocuk igcin kimi zaman zorlayici olabilen
duygular yaratabilir. Bu hikaye, bu degisimle bas etmeye calisan ¢ocuklara
duygularini tanimalari i¢in guvenli bir alan sunmak amaciyla hazirlandi.

Hikayenin icerigi, cocuklarin gelisim doénemlerine uygun bir sekilde
sekillendirildi ve mesajlarin dogru sekilde aktarlabilmesi icin bir uzman
tarafindan gézden gegirildi. Bdylece hem cocuklarin hem de ebeveynlerin
zorlayici bu dénemi daha saglkli ve sakin bir sekilde karsilayabilmesi
hedeflendi.

Kitabin sonunda ebeveynler ve bakim verenler icin 6zel bir bolum yer aliyor.
Bu bolimde kardes kiskancliginin neden ortaya ciktigini, cocuklarin bu
dbnemde neye ihtiyac duydugunu ve yetigkinlerin nasil destek olabilecegini
sade bir dille anlatmaya calistik.

Bu kitabl cocuklara destek olmak ve ailelere eslik edebilmek amaciyla
ucretsiz olarak hazirladik. Umariz hem cocuklar hem de yetigkinler icin
faydali olur.

Melike Orgen & Sevde Acikgdz



babi kusu kardesiyle

tanisiyor




Bir zamanlar Babi kusu diye bir
kus varmis. Babi kusu ailesinin ilk
kusuymus.

Annesi ve babasi Babi kusunu cok
seviyormus.




Babi kusu ailesiyle ¢cok mutluymus.

Birlikte cok giizel oyunlar
oynuyor, tatillere gidiyor, parklarda

egleniyorlarms.




Babi kusu biiyiimiis ve okula baslamus. T -
Simdi sadece ailesiyle degil arkadaslariyla
da oynuyormus.

Arkadaslariyla birlikte sarkilar soyliiyor,
kitaplar okuyor, boyamalar yapiyormus.







“O yumurta senin kardesinin yumurtas:”
demis annesi. Babi kusu cok sasirnus. Hemen
tityleri kabarmus.

Nasil yani? Yuvada yeni bir
kus mu?



kitabinda.

simdi ne olacak?

Hikayenin devami: Mimi Kusu

Peki
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Babi kusunun yuvasindaki
yumurta bir giin catlamis ve
icinden yeni bir kus ¢ikmus.

- Annesi ve babasi bu kusun adim
Mimi kusu koymus.




/J AN



Bu korkusundan annesine ve babasina
bahsettiginde annesi ona sarilmys. Babasi
da onu ¢ok sevdiklerini soylemis.




Mimi kusu aileye ilk katildiginda
hicbir seyi kendisi yapamiyormus.
Yemek yiyemiyor, ucamuyor ve hatta
uyuyamiyormus.

Annesi ve babasi ona hep yardim etmek zorundayms.
Babi kusu bu isten pek hoslanmarus. Herkes Mimi
kusuyla ilgilenince onun biraz cam sikilmus.
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Babi kusu bir giin annesine
sormus: “Benimle neden boyle
ilgilenmiyorsunuz?”

Annesi Babi’yi kanatlarinin altina alms:
“Camm Babi, senin kiiciikliigiinde de
seninle bol bol ilgilenirdik. Bir bebegin

biraz daha yardima ihtiyaci olur, ama bu

seni daha az sevdigimiz anlamina
gelmez. Sen bizim icin ayn1 derecede
klymetlisin. Her zaman senin i¢in
buraday1z.” demis. Babi bu sozleri
duyunca ici 1sinmus.
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Babasi bir giin kardesiyle ilgilenirken
Babi yanlarina u¢mus ve o da babasina
sarilmak istemis. Babasi hem Babi’ye hem
de Mimi’ye sarilmus.

Sen gelince ka_lbimiz daha da
sicak oluyor. Ikinizi de ¢ok
seviyorum.




Babi kusu aklindaki sorular1 ve
duygularini annesi ve babasiyla
paylastiginda ¢ok ama ¢ok
rahathyormus. Aradan biraz zaman
gecince ilging bir sey fark etmis.




Mimi kusu bityiirken bircok seyi Babi

kusuna bakarak 6greniyormus.

Mesela sarki séylemeyi ondan
ogrenmis. Onun gibi
soyleyemese de denemeye devam

ediyormus.



Mimi kusu okula baslamis. Bir
giin okuldayken arkadaslar1 ona

kotit davranmus.

Babi kusu bunu fark edince hemen
kardesinin yanina gitmis ve ona
sarilmns.
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Sarilmak Mimi kusuna ¢ok iyi
gelmis ve mutlu olmus.
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Bir giin Mimi kusunun karm ¢ok
actkrus ama dolaptan yemek almak
icin boyu ¢ok kisaymus.

i 4
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Babi kusu hemen ona sevdigi
recelli ekmekten vermis.
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Mimi kusu ¢ok ¢ok cok mutlu
olmus.
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Kisa zamanda Babi kusu Mimi kusunun en
sevdigi kus olmus. Ciinkii ona her zaman
yardim ediyor ve onunla ¢ok giizel oyunlar

oynuyormus.

Babi kusunu ¢ok seviyorum!
O benim en sevdigim kus!




Mimi kusu, Babi kusunun bu yardimlarini
hi¢ unutmams. Biyiiyiip giiclii bir kus
oldugunda o da ona yardim etmis. Ciinkit
Babi kusundan 6yle 6grenmis.




Boylece kardes olmanin yan: sira birbirlerinin en

yakin arkadasi da olmuslar.




Birlikte sarkilar soyleyerek, danslar

ederek ¢ok mutlu yasamuslar.




SIHIRLI
BILGILER VE
KOLAYLASTIRICI
OYUNLAR



Biyilik Cocugun da Bir Cocuk Oldugunu Unutmayin

Yeni bir bebek aileye katildiginda, blyuk cocuk aniden “buyumus”
gibi gérulebilir. Cevreden de sik¢a “Sen artik abisin/ablasin” gibi
cumleler duyar. Oysa duygusal ihtiyaclari hala aynidir: Givende
hissetmek, ilgi gormek ve kosulsuz sevilmek.

Bu nedenle ondan daha olgun davranmasini beklemek yerine, onun
da destege ihtiya¢ duyan bir cocuk oldugunu hatirlamak énemlidir.

Klcuk kardes uyurken, blyuk cocugunuza ayiracaginiz kisa bir “6zel
zaman”, onun sevgi deposunu doldurur ve kardes dogumu
Ooncesindeki bagin devamini saglar.

Kardeslik Bagini Gii¢lendirin

Kardeglerin iligkisinin saglikh bir sekilde gelismesi icin buylk ¢ocugun
ailedeki yeni dizenin bir parcasi oldugunu hissetmesi gerekir. Bu
noktada onu, ki¢clik kardesin gunlik bakim ya da oyun rutinlerine
zorlamadan, eglenceli ve dogal bir sekilde dahil etmek cok faydalidir.

“Goérev” ya da “sorumluluk” gibi agir hissettiren kelimeler yerine
oyunlastiriimis aktiviteler, bluyuk ¢cocugun kendini degerli ve katihmci
hissetmesini saglar. Ayni zamanda iki kardes arasinda olumlu
etkilesimler birikir ve guvenli bir bagin temelleri atilir.
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Kiskanclik Duygusuna Alan Acin

Kardes kiskanc¢hdi tamamen normal, saglikh ve gelisimin dogal bir
parcasidir. Bu duyguyu “ayip”, “gereksiz” veya “abartili” olarak
etiketlemek ¢cocugun kendini yanlis hissetmesine neden olur. Bunun
yerine duygunun varhgini kabul etmek ve ona alan agmak ¢ok daha

lyilestiricidir.

Kilcguk kardesi savunmak ya da buyuk olani suclamak yerine, her iki
cocugun da ihtiya¢ duyabilecegini hatirlatan bir yaklagim tercih
edebilirsiniz. Ornegin: “Sen biiyiiksiin, o daha bebek.” yerine “Ikiniz
de beni istiyorsunuz, anliyorum. Hadi birlikte sarlahm.” denebilir. Bu
tir cimleler, hem duyguyu yumusatir hem de taraf tutmadan iki
cocugu da kapsar.

Kiclik Kardesi Seslendirme Teknigini Uygulayin

Kardegler arasindaki iletisimi desteklemek igin kiguk kardesi zaman
zaman seslendirmek etkili bir yontemdir. Kiguk kardes
ablasinin/abisinin oyuncagini almak istediginde, onun adina sdyle
diyebilirsiniz: “Ablacim/Abicim, oyuncaginla ben de oynayabilir
miyim?”

Bu yaklasim, ¢ocuklara duygu ve ihtiyaclarini sézle ifade etmeyi
Ogretirken, sizi de iletisim konusunda bir model haline getirir. Bdylece

kardesler arasinda daha sakin, paylasimci ve anlayigh bir iligki gelisir.
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Rekabet Yerine Birliktelik Mesaiji Verin

Klcguk kardesle ilgilenirken buyUk kardes yaniniza geldiginde “Bekle,
kardesinle ilgileniyorum.” , “Simdi seninle ilgilenemem, géruyorsun
isim var” veya bunlara benzer seyler s6ylemek blyUk cocugun

zihninde “Artik oncelik 0.” seklinde yorumlanabilir.

Bunun yerine su yaklasim hem iligskiyi yumusatir hem de buyuk
cocugu surece dahil eder: “Sen gelince her sey daha kolay ve daha
guzel oluyor”

Bu cuimle buyluk ¢ocuga iki Gnemli mesaj verir: Dislanmiyorsun; tam
aksine, senin varligin benim icin degerli. Ailenin yeni dizenine katki
saglayan, 6nemli bir parcasin.

Buna ek olarak, sevgi ifadelerini iki cocuga birlikte yoneltmek, rekabet
duygusunun ortaya ¢ikmasini engeller. Ornegin:

- Yalnizca “Canim kizim” ve “Canim oglum” demek yerine “Canim
kizim ve oglum...”
. “Cok guzel yaptin.” yerine “Beraber harika yaptiniz.”

Bu yaklasim, cocuklarin kendilerini ayni sevgi dairesinin icinde
hissetmelerini saglar ve aralarindaki dogal bagi guclendirir.
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Unutmayin; Duyguyu Kabul Etmek Krizleri Azaltir.

Cocugun hissettigi duygu kabul gérdiginde, cogu catisma kendi

kendine hafifler. Clnk( ¢ocuk yalnizca anlasiimak ve duyulmak ister.

Bu nedenle yasanan sikintiyi ¢gdzmeye calismadan 6nce, duyguyu
isimlendirmek oldukca etkilidir:

- “Oyuncagini paylasmak istemedigini goérayorum.”
.- “Kizgin hissediyorsun, haklisin. Iglerin bir anda degismesi zor”
. “Su anda biraz Gzuldin, seni anliyorum.”

Bu yaklagim ¢ocugun duygusunu sahiplenmesini ve regule etmesini
kolaylastinr. Ayni zamanda sizinle kurdugu guvenli bagi gtclendirir;
cunkid cocuk, duygularinin ebeveyni tarafindan ciddiye alindigini ve
Onemsendigini gordr.
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Oyun: Sihirli Yardimci Oyunu

Bu oyunun amaci; kardesler arasinda yardimlagmayi 6gretmek,
olumlu etkilesimi artirmak ve birbirlerine kargi daha duyarli olmalarini
saglamaktir.

Gerekli malzemeler: Sadece siz ve ¢ocuklariniz. Ekstra bir hazirliga
gerek yoktur.

BlyUk cocugunuza giin boyunca “gizli yardimci” rolt verin. Gizli
yardimcinin gorevi, kiclk kardesine onun fark etmeyecegi sekilde
kicuk yardimlar yapmaktir. Ornegin;

e Oyuncak uzatmak
» Kapl agmak
* Bezini getirmek...gibi basit ama degerli katkilar.

Bu yardimlarin amaci buytk ¢ocugu “bakici” gibi hissettirmek degil,
olumlu bir etkilesimin parcasi yapmak ve kendini ige yarar
hissetmesini saglamaktir. Ginin sonunda gizli yardimcinin gérevleri
aciklanir ve bayuk cocuk alkiglarla tebrik edilir. Boylece buyuk kardes,
hem takdir edildigini hisseder hem de kardesine karsi olumlu bir
yaklasim geligtirir.

30



Oyun: Ayni Anda Ayni Hareket Oyunu
Bu oyunun amaci kardesler arasinda eglenceli bir bag kurmaktir.

1. BuyUk kardes bir hareket yapar (Elleri ¢cirpma, bas sallama,
ziplama vb.)

2. Kicuk kardes de yapabildigi kadar onu taklit eder.

3. Sonra roller degigir.

4. Her turdan sonra ebeveyn iki cocugu kapsayan 6évguler kullanir:

* “Harika bir takim oldunuz!”
* “kiniz de ¢ok guzel yaptiniz!”

Dilerseniz bu oyuna kitabin kus karakterini de dahil edebilirsiniz: “Babi
Kusu gibi hareketi kardesine goster, o da senden 6grenmeye
calissin”
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DOGUM ONCESIi NELER YAPILABILIR?

Dogum éncesinde, hamilelik doneminde ¢ocugu bu degisime
hazirlamak icin sunlari yapabilirsiniz:

Kardes kiskanc¢lhgini azaltmak icin, cocugunuzla birlikte onun bebeklik
fotograflarina bakin. Béylece onun da zamaninda c¢ok ilgi gérdugunu
hatirlamasini saglayarak given duygusunu guaglendirebilirsiniz.

Aileye yeni bir bebek katilacagini anlatirken, bunu bir rakip degil,
aileye dahil olan yeni bir birey olarak tanitin.

Cocuga “Biz hala senin annen-babaniz, seni her zaman sececegiz ve
sevmeye devam edecegiz” mesajini net bir sekilde verin.

Var olan rutinleri miimkdn oldugunca degistirmemeye 6zen gdsterin.
Uyku, oyun, ilgi, sohbet dliizeninin korunmasi gocugun guvenlik
hissini artirr.

Bebegin hazirlik sirecine (oda dizenleme, kiyafet se¢cme, esya

yerlestirme gibi) cocugu da dahil edin ve fikrini sorun. Béylece
kendini surecin 6nemli bir parcasi gibi hisseder.
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